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Rodzaje
infekcl

Bakteryjna:
'Wywcg}/ J

_ OtUjg niektore choroby, takie jak anginy, niektore infekcje ucha,
infekcje “zatok i wielu chorob przewodu pokarmowego

Moze wymagac podania antybiotykow

Wirusowa: o
“Najczestsze choroby uktadu oddechowego (np, przeziebienia, grypa, ostre
zapalenie oskrzeli)

“Nie stosowac antybiotykow
“Pasozytnicza:
Zwykle sg przyczyng infekcji zotgdkowo-jelitowych np. Giardia lamblia



Pacjenci wysokiego
ka

Noworodki - z uwagi na niedojrzatos¢ uktadu odpornosci

Niemowleta - majg one tendencje do wktadania przedmiotoéw do usti rzadko majg czyste rece.

Starsze dzieci - mniej narazone na ryzyko, poniewaz stan ich higieny i uktad odpornosciowy jest lepszy
(wczesniejsze infekcje, kontakt z bakteriami)

Zastosowanie urzadzen medycznych, takich jak cewniki i inne.

Immunosupresja- stosowanie lekow, takich jak kortykosteroidy oraz chemioterapii w leczeniu nowotworéw
mogq zakiocac zdolnos¢ dziecka do zwalczania infekcji.




Maculopapular rash

Viral

Bacterial

Other

HHV6 or 7 ( Roseola infantum) — <2
years old

Enteroviral rash

Parvovirus ('slapped cheek’) — usually
school-age

Measles — uncommon if immunised
Rubella — uncommon if immunised
Scarlet fever (group A streptococcus)

Erythema marginatum — rheumatic
fever

Salmonella typhi (typhoid fever) —
classically rose spots

Lyme disease — erythema migrans
Kawasaki disease

Juvenile idiopathic arthritis

Viral

Bacterial

Other

Vesicular, bullous, pustular

Varicella-zoster virus — chickenpox,
shingles

Herpes simplex virus
Coxsackie — hand, foot and mouth
Impetigo — characteristic crusting

Boils — infection of hair follicles/sweat
glands

Staphylococcal bullous impetigo
Staphylococcal scalded skin
Toxic epidermal necrolysis

Erythema multiforme; Stevens—
Johnson syndrome

Petechial, purpuric

Bacterial

Viral
Other

Meningococcal, other bacterial sepsis
Infective endocarditis

Enterovirus and other viral infections
Henoch-Schénlein purpura (HSP)
Thrombocytopenia

Vasculitis

- Malaria _



Rumien zakazny
Wywotany przez Parwowirus B19

Wystepuje gtéwnie u dzieci w wieku szkolnym

Objawy: _ _
Moze byC bezobjawowa lub objawy grypopodobne- gorgczka, zie

samopoczucie, bole glowy _miﬁsni, a po tygodniu wysypka na policzkach
—"zespot spoliczkowanego dziecka”

Po 1 - 4 dni, obraz siateczki na tutowiu i konczynach _ )
Wysypka blednie, ale moze sie powtarzac do 1 - 3 tygodni po ekspozycji na
sSwiatto stoneczne.




Rumien zakazny

¢ Jak mozna sie zarazi¢? Bezposredni i posredni kontakt, powietrze

e Okres inkubacji: Zazwyczaj 4 - 20 dni od kontaktu z zarazong osobg

e Kiedy osoba jest zakazna? Zwykle w ciggu 7 - 10 dni przed wystgpieniem wysypki, gdy
pojawi sie wysypka, dziecko nie zaraza




(Gorgczka trzydniowa

Wirusy opryszczki, ludzki wirus herpes 6 (HHV-6) oraz ludzki
wirus herpes 7 (HHV-7), okreslane wspalnie jako

Roseolovirus.

Najczesciej ostra wysypka u dzieci w wieku 6-24 m.z.
Objawy:

Drazliwos¢, katar, ostabienie, wysoka gorgczka

Stan dziecka dobry
Plamista wysypka po ustgpieniu gorgczki

Wysypka na tutowi i szyi, bez zajecia konczyn, utrzymuje

sie przez 1-2 dni




(Gorgczka trzydniowa

(Exanthema Subitum)

Uwaza sie, ze przekazywane drogg kropelkowg przez kontakt z cztonkiem

rodziny

Rezerwuarem mogg byC dzieci
Okres inkubacji: 5-15 dni
Okres zakaznosci: nieznany




Hand / Foot / Mouth Disease

0). Aq.!m‘ U ml \‘ - NOTODc t
bostonska

Etiologia: Enterowirusy- najczesciej Coxackie

Powszechne wsrod matych dzieci - duza zakaznosc
Przenoszona przez bezposredni kontakt z wydzielinami oddechowych lub

katu od zakazonego osobnika




Choroba bostoniska (ch. ust, dioni i stop)

Objawy:
=Faza latentna — okres wylegania trwajgcy od 3 do 5 dni- nie ma objawow klinicznych
"Faza prodromalna — okoto 2-3 dni- gorgczka nawet do 40 st.C, dreszcze, bole gtowy, bdle

kostno- stawowe

"Faza wlasciwa (wysypkowa/osutkowa) — okoto 7—10 dni- osutka grudkowa lub grudkowo-
pecherzykowa na powierzchni dtoniowej rgk, podeszwowej stop i herpangina czyli zapalenie
gardfa i migdatkow pod postacig pecherzykow lub owrzodzen na migdatkach podniebiennych,
Sluzowce policzkow, dzigset lub podniebienia. Zmiany w gardle bolesne szczegdlnie podczas
jedzenia i przetykania.

"Faza zdrowienia — do 4 tyg. - gruboptatowe ztuszczanie sie naskorka powierzchni dtoniowej
rgk i podeszwowej stop.




Hand / Foot / Mouth Disease (Coxsackie
virus)}-HFMD-choroba bostonska

Objawy:
Faza latentna — okres wylegania trwajacy od 3 do 5 dni- nie ma objawow klinicznych

Faza prodromalna — okoto 2—3 dni- gorgczka nawet do 40 st.C, dreszcze, bodle gtowy, bole kostno - stawowe
Faza wtasciwa (wysypkowa/osutkowa) — okoto 7—10 dni, osutka grudkowa lub grudkowo — pecherzykowa
na powierzchni dtoniowej rgk, podeszwowej stop i herpangina (zapalenie gardia i migdatkéw pod

postacig pecherzykow lub owrzodzen na migdatkach podniebiennych,na sluzéwce policzkéw, dzigset

lub podniebienia).

Zmiany w gardle bolesne szczegdlnie podczas jedzenia i przetykania.

Faza zdrowienia — do 4 tyg. - gruboptatowe ziuszczanie sie naskorka powierzchni dtoniowej rak i
podeszwowej stop.




Ospa wietrzna - varicella- zoster
Vvirus

» Choroba zakazna spowodowane przez wirus ospy wietrznej i potpasca,
»Znaczna zarazliwosc i rozprzestrzenia sie z cztowieka na cztowieka poprzez
bezposredni kontakt lub drogg kropelkowg

» Przechorowanie daje trwatg odpornosé

» Posta¢ nawrotowa zakazenia to potpasiec

» Okres wylegania wirusa 10-21 dni, Srednio 14 dni.

»Zakaznos¢ dla otoczenia pojawia sie po uptywie od 24 do 48 godzin od
zakazenia i trwa do przyschniecia pecherzykow (srednio 7 dni)




Ospa wietrzna — varicella - zoster
Virus

» Objawy:
» Prodromalne- gorgczka do 40 °C, bdl gtowy i ogdine pogorszenie samopoczucia.
»\Wysypka — poczatkowo mate czerwone ptaskie zmiany- plamki, ktore zmieniajg sie w pecherzyki

wypetnione przejrzystym ptynem, ktéry metnieje, tworzac krosty, ktore zasychajac tworzg strupy.
»Ewolucja trwa 6 dni - wykwity pOJaW|aJa sie w 2-3 rzutach, bardzo czesto sg jednoczesnie w
roznych stadiach rozwoju -tzw. "obraz gwiazdzistego nieba".

» Najwiecej wykwitow na tutowiu, a nieco mniej na twarzy i gtowie oraz konczynach.
» Bardzo rzadko zajete sg dtonie i stopy.

»Mozna zapobiegaé poprzez szczepienia
»Leczenie: leki p/gorgczkowe - paracetamol. Kgpiele w roztworze fioletu goryczki, nadmanganian
potasu, leki przeciwhistaminowe mogg rowniez zmniejszyC swedzenie.




Ospa wietrzna - powiktania

1.Nadkazenia bakteryjne:
-Gronkowcowe,

-Paciorkowcowe

2.0srodkowy uktad nerwowy:
-Zapalenie mozdzku- ataksja
-Uogdlnione zapalenie mozgu
-Aseptyczne zapalenie opon moézgowo-
rdzeniowych

3.0s0by z uposledzong odpornoscia:
-Zapalenia ptuc

-Zmiany krwotoczne

-Postepujgce i rozsiane zakazenie



Rozyczka

Zakazenie drogg kropelkowa,

Przebieg : tagodna choroba wirusowa z gorgczka

Czasem bezobjawowa lub niewielkie objawy

Okres wylegania: 2—3 tygodnie, na 7 dni przed wystgpieniem
wysypki zaczyna sie okres zakazny, ktory konczy sie 3-5 dni po
wystgpieniu wysypki.

Wysypka rézowa grudkowa zaczyna sie na twarzy a nastepnie
rozprzestrzenia sie obwodowo, trwa 2-5 dni

Towarzyszy jej powiekszenie weztow chtonnych

Przenoszenie poprzez kontakt z zakazonymi,
poprzez wydzieliny




R&zyczka (German Measles)

Zakazenie moze by¢ szkodliwe dla rozwijajgcego sie ptodu

Zakazenie rozyczkg w okresie cigzy moze spowodowac powazne wady wrodzone, poronienia
lub urodzenia martwego dziecka.

85% ptodow zakazonych rézyczkg w pierwszych 10 tygodniach cigzy rozwinie syndrom

wrodzonej rézyczki — zespot Gregga z gtuchotg, uszkodzeniem wzroku, wadami serca,
uszkodzeniem watroby, sledziony




Swinka

Czynnikiem infekcyjnym jest wirus swinki
Objawy:

Gorgczka, bdl gtowy

Obrzek i bolesnos¢ slinianek przyusznych (zlokalizowany w okolicy przyusznej, ponizej ucha
lub pod zuchwag)

Powikfania swinki :

Zapalenie opon mozgowo — rdzeniowych u 20% o0sob zakazonych
Zapalenie jader w 20-30% u mezczyzn po okresie dojrzewania
Zapalenie jajnika u 5% kobiet po okresie dojrzewania

Gtluchota i nieptodno$¢ wystepuje okazjonalnie

Okres inkubacji: zwykle 16 - 18 dni od kontaktu z osobg zakazong, ale moze wahac sie
pomiedzy 14 - 25 dni



Swinka

Sposob rozprzestrzeniania:

Droga kropelkowa

Kontakt zwydzielinamiz nosa i gardia osoby zakazonej,

Okres zakazny : od 7 dni przed do 9 dni po wystgpieniu obrzeku
Najwieksza zakazno$¢ 2 dni przed do 4 dni po wystapieniu choroby




Odra “red measles” (Rubeola virus)

Objawy:

- goraczka, zapalenie oczu, suchy kaszel, katar,

- ciemnoczerwona plamista wysypka, ktora przez 3 - 7
rozprzestrzenia sie w doét od twarzy,

- plamki Koplika - widoczne we wczesnej fazie infekcji, o
wygladzie malenkich ziaren bialego piasku, otoczonych
czerwong obwodka ( zlokalizowane na sluzéwce policzkow na
wysokosci 1 i 2 zeba trzonowego )

Sposdb rozprzestrzeniania sie: droga kropelkowa lub przez
bezposredni kontakt z wydzielinami

Wysoce zarazliwa




Odra

Okres zakazny : zwykle 14 dni przed i 4 dni po pojawieniu sie¢ wysypki
Zapobieganie : 2 dawki szczepionki przeciwko odrze




Herpes simplex- wirus opryszczk

Objawy: powierzchowne, jasne pecherzyki z czerwong
podstawg, zwykle na twarzy lub wargach

Rozprzestrzenianie: bezposredni kontakt z wydzieling z gardta i
jamy ustnej osoby zakazonej

Okres inkubacji: 2 - 12 dni od kontaktu

Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu z wydzielinami lub
materiatami zakaznymi




HSV — wirus opryszczki

o WickszosC infekdji jest bezobjawowa

e W przypadku gingivostomatitis — pacjent moze wymagac dozylnego
nawadniania, leczenia przeciwwirusowego acyklowirem

eobjawy skorne — na granicy sluzéwkowo-skornej np. usta i uszkodzona

skora
ewyprysk opryszczkowy - moze doprowadzi¢ do wtornego zakazenia
bakteryjnego i posocznicy

e zanokcica opryszczkowa - bolesne krosty na palcach

e choroby oczu - zapalenie powiek, zapalenie spojowek, owrzodzenie
rogowki i blizny

e OUN - aseptyczne zapalenie opon mdzgowych, zapalenie mozgu

e Zapalenie ptuc, infekcja uogdlniona u 0sob z obnizong odpornoscia.




Liszajec zakazny

Objawy: zakazenie skory wilgotne, miodowo — zoétte strupy
zwykle na twarzy, w okolicy ust z zaczerwienieniem wokot
Rozprzestrzenianie: bezposredni kontakt z wydzielinami, ze
zmianami skornymi , z ranami, drogg kropelkowa, przez dotyk ( z
rgk do rak)

Inkubacja: Staphylococcus: 4 - 10 dni od daty kontaktu,
Paciorkowcowe: 1 - 3 dni od daty kontaktu.

Okres zakaznosci: Zmiany swieze i zmiany do 24 godzin po
rozpoczeciu terapii antybiotykowej




Infekcja rotawirusowa

Rotawirus jest najczestszg przyczyng ostrej biegunki u dzieci, zwykle dotyczy dzieci w wieku
od 6 miesiecy do 2 lat.

Objawy:

Gorgczka (moze byc¢ tak wysoka, do 40°C), wymioty

Ok. 12 - 24 godzin pozniej zaczyna sie wodnista biegunka, bdl brzucha, wymioty

Choroba trwa zwykle 3 - 7 dni

Wiekszos¢ dzieci nie wymaga hospitalizacii,

W przypadku braku mozliwosci nawodnienia doustnego ( nasilone wymioty ), niektére dzieci
muszg byC¢ hospitalizowane w celu nawodnienia parenteralnego




Infekcja rotawirusowa

Rozprzestrzenianie: Poprzez bezposredni kontakt ( wymiana pieluchy zakazonego dziecka lub
obstuga w toalecie)

Przez kontakt posredni:

dotykania miejsca zakazonego (wirus jest w stanie przetrwac przez dtuzszy czas na twardych
powierzchniach, w zanieczyszczonej wodzie, na rekach),

Okres inkubacji: zazwyczaj 1 - 3 dni

Zapobieganie: szczepienia




Hepatitis A

Wirusowe zapalenie watroby typu A - infekcja watroby spowodowana przez wirus zapalenia
watroby typu A.

Zwykle przebieg fagodny, rzadko powoduje trwate uszkodzenie watroby.

Objawy:

Gorgczka, zmeczenie

Utrata apetytu, nudnosci i wymioty, bole brzucha

Zbtaczka (zazdtcenie skory i oczu)

Okres inkubaciji: zwykle 25 - 30 dni (zakres wynosi miedzy 15 - 50 dni)




Hepatitis A

Sposob rozprzestrzeniania:

Bezposredni kontakt z osobg zakazona,

picie zanieczyszczone] wody

Okres zakazny : od okoto 14 dni przed do ok. 7 dni od
wystgpienia zottaczki

Niemowleta i dzieci mogg wydalac wirusa w kale do 6
miesiecy

Zapobieganie: 2 dawki szczepionki




Mononukleoza

Mononukleoza jest spowodowane przez wirus Epstein-Barr (EBV),
Najczestsza u starszych dzieci i mtodziezy

Objawy:

Gorgczka, bdl gardita

Obrzek weztéw chtonnych, zmeczenie , wyczerpanie
Powiekszenie watroby i Sledziony

ZOttaczka
Okres inkubaciji: 4 - 6 tygodni




Mononukleoza

Sposob rozprzestrzeniania:

Poprzez bezposredni i posredni kontakt z wydzielinami

Pocatunki

Dzielenie sie przedmiotami, ktére dzieci biorg do ust ( zabawki, kubki, jedzenie, napoje,
smoczki)

Diagnoza jest potwierdzona przez:

e obecnosc nietypowych limfocytow (liczne, duze komorki T krwi widoczne w rozmazie krwi)
e pozytywny wynik testu Monospot (obecnos¢ przeciwciat heterofilnych - test ten jest czesto
negatywny u matych dzieci z chorobg)

e serokonwersja z produkcjg przeciwciat IgM i IgG przeciwko antygenom wirusa Epsteina-Barr

Objawy mogg utrzymywac sie nawet do 3 mies.




Krztusiec

Czynnik infekcyjny : Pateczka krztusca ( Bordetella pertussis),
Najbardziej narazone niemowleta ponizej pierwszego roku zycia

Objawy:

=| faza choroby (faza kataralna — trwa ok. 2 tygodni): niezyt drog
oddechowych, ostabienie, bol gardta, katar, suchy kaszel, zapalenie
spojowek, stany podgorgczkowe.

*|| faza choroby (faza napadowego kaszlu — trwa ok. 10 tygodni):

napadowy kaszel, wymioty, bezdechy u niemowlat
=|Il faza choroby (faza zdrowienia — trwa ok. 2 tygodni) zmniejszenie
nasilenia kaszlu.




Krztusiec

Sposob rozprzestrzeniania:
Poprzez bezposredni kontakt z wydzieling drog oddechowych osoby zakazonej
Droga kropelkowa, poprzez zanieczyszczone przedmioty
Chore osoby doroste lub miodziez z tagodnym przebiegiem choroby mogg zakaza¢ niemowleta
Okres inkubacji: zwykle 7 - 10 dni (zakres wynosi 5 - 21 dni)
Zakaznosc¢ : do 6 tygodni
Leczenie: makrolidy




Swierzb

Objawy: Swigd skory nasilajgcy sie w nocy,

Przeczosy (linijne nadzerki naskorka spowodowane intensywnym
drapaniem), grudki, plamy

Swiad i wysypka moze byé na catym ciele, ale najczestsze miejsca sg miedzy
palcami, na nadgarstkach, w zgieciach tokci, pod pachami, w okolicy
pachwin)

Tryb transmisji: kontakt bezposredni, zanieczyszczone przedmioty

Okres inkubaciji: zwykle 2 - 6 tyg.




Zakazenia paciorkowcowe: szkarlatyna

Objawy : Oznaki i objawy anginy:
Gorgczka, silny bol gardta
Czerwona wysypka, jak po po uktuciu druciang szczotkg

Wysypka najczesciej zaczyna sie od klatki piersiowej i brzucha, a
nastepnie rozprzestrzenia sie na reszte ciata
Wysypka zwykle trwa 2 - 7 dni chtonnych, migdatkow

Obrzek weztow

Potem wysypka blednie, skéra na dtoniach i stopach moze zacza¢ Utrata apetytu

sie tuszczyC
Gorgczka

Nudnosci i wymioty, bdl gardia

Zaczerwienienie, obrzek warg, jezyka- malinowy jezyk
Zaczerwienione policzki i blade okolice ust (trojkat
Fitatowa )




Szkarlatyna - Ptonica

Sposob rozprzestrzeniania: bezposredni kontakt lub posrednio

kontakt z wydzieling

Okres inkubacji: zazwyczaj 1 - 3 dni od kontaktu z osobg
zakazong

Leczenie: antybiotykoterapia 10-14 dni




Gruzlica

eGruzlica dotyka milionéw dzieci na catym Swiecie, wzrasta
czestosc wystepowania w wielu krajach rozwinietych

eDiagnoza jest czesto trudna,

- diagnostyka w oparciu o badania mikrobiologiczne (test
Quantiferon, préba Mantoux w krajach gdzie nie prowadzi sie
szczepien, bakterioskopia, badanie PCR)

e RTG klatki piersiowej, badanie HRCT

e bronchoskopia, poptuczyny zotgdkowe w celu pobrania
materiatu do badan ( dzieci nie potrafig odkrztusi¢ plwociny)




Gruzlica

e|_eczenie : terapia potrojna (ryfampicyna, izoniazyd, pyrazynamid) zalecana poczatkowo
przez 2 miesigce, nastepnie dwa leki - izoniazyd, rifampicyna przez 4 miesigce

e Bardzo wazny wywiad rodzinny i sledzenie kontaktow

e Diagnostyka maze byC utrudniona u pacjentow na immunosupresiji.

Chemioprewencja - dzieci bezobjawowe z kontaktu, dzieci bezobjawowe z dodatnim
wynikiem testu Mantoux (leczenie izoniazydem przez 3 miesigce)




Zakazenie HIV

> 2 min dzieci na catym swiecie

Gtéwng drogg zakazenia HIV u dzieci droga wertykalna przez tozysko (zakazenie

wewnatrzmaciczne) lub w trakcie porodu,

Po porodzie poprzez karmienie piersig

Leczenie: Politerapia lekami przeciwirusowymi, prewencja zakazen oportunistycznych np.
profilaktyka pneumocystozy




Zakazenie HIV

Diagnostyka :

- wykrywanie przeciwciat przeciwko wirusowi u dzieci >18 m.z.,

- dzieci w wieku <18 m.z. HIV DNA PCR ( obecnosC przeawada matczynyah)

- wazna diagnostyka u wszystkich kobiet w cigzy,

- terapia antyretrowirusowa u dzieci matek HIV (+) przez 3 miesigce po urodzeniu , do uzyskania 2
negatywnych wynikow badan PCR w kierunku HIV

Potwierdzeniem braku zakazenia jest utrata matczynych przeciwciat HIV we krwi po 18 m. z.
zycia.
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