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Czy kazdy napad padaczkowy = padaczka?




Napad padaczkowy a padaczka - definicje

» Napad padaczkowy - wystgpienie przemijajacych objawow/manifestacji
klinicznej spowodowanej nagta, niekontrolowana, nadmierng aktywnoscia
neuronow
(mozna to porownac do spiecia w sieci elektrycznej tzw. ,wybcia korkow”
lub elektrowstrzasu dla mézgu od pokemona Pikachu © )

» Padaczka - jest chorobg mozgu charakteryzujaca sie predyspozycja do
nawracajacych napadow padaczkowych i zwigzanych z tym konsekwencjami
neurobiologicznymi, poznawczymi, psychologicznymi i spotecznymi.

(mozna to porownac do wadliwej instalacji elektrycznej, w ktorej mniej lub
bardziej regularnie ,,wybijane sa korki” lub do Zespotu R, ktory regularnie ;
byt ,,porazany” przez pokemona Pikachu) o

Epilepsia, 55(4):475-482, 2014; doi: 10.1111/epi.12550



Nie kazdy napad = padaczka

» Pojedynczy w zyciu napad padaczkowy w krajach
rozwinietych wystepuje u 7-9% populacji

» Okoto 30% z tej grupy rozwinie w przysztosci padaczke

» Ryzyko kolejnego napadu po pierwszym napadzie wynosi 37%



Goraczka u matych dzieci,

Infekcje uogolnione, neuroinfekcja,

Roznego rodzaju zaburzenia metaboliczne - hipoglikemia, zaburzenia jonowe,
Zatrucia i substancje psychoaktywne

Niedotlenienie

Guzy OUN, nadcisnienie srodczaszkowe, udary




Kiedy rozpoznajemy padaczke?

1) Co najmniej 2 nieprowokowane napady wystepujace w odstepie co najmniej 24
godzin

2) 1 nieprowokowany napad, gdy ryzyko kolejnego napadu w ciagu najblizszych 10
lat wynosi co najmniej 60% (tyle ile ryzyko po 2 napadach)

3) Zdiagnozowanie zespotu padaczkowego

Napad nieprowkowany = nie ma czynnikow, ktore mogtyby ,,ttumaczyc” wystapienie napadow np.
goraczka u matych dzieci, neuroinfekcja, hipoglikemia, zaburzenia jonowe, substancje
psychoaktywne itp.

Zespot padaczkowy - grupa cech/objawdw (np. typ napadow, wiek wystepowania, rodzaj zmian w
zapisie EEG itp.) zwykle wystepujaca razem, pozwalajaca na okreslenie wsrdd grupy pacjentow z
takimi samymi objawami na dobor leczenia, okreslenie przebiegu, rokowania itp.

Przyktady zespotow padaczkowych: zespot Westa, padaczka rolandyczna, mtodziencza padaczka
miokloniczna

Epilepsia, 55(4):475-482, 2014; doi: 10.1111/epi.12550



Choruje okoto 0,5 - 1% populacji

Na swiecie okoto 50 milionow ludzi cierpi z powodu padaczki - jest
to jedna z najczestszych chorob neurologicznych na swiecie

Padaczka jest rozpoznawana u okoto 5 miliona ludzi rocznie

Dotyka 0sob w roznym wieku - najwieksza czestosc u dzieci i osob
starszych - dlaczego?
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Szacuje sie, ze okoto 50% przypadkow ujawnia sie w wieku rozwojowym
(0-18 lat), zapadalnos¢ wsrod dzieci ok 50-72 : 100 000/rok

Rozpowszechnienie: 150

w krajach rozwinietych 4 - 5 : 1000

100 F

N

Wieksze ryzyko depresji, stygmatyzacji spotecznej, zawodowej etc. 0

w krajach rozwijajacych sie i Afryce nawet 10-15 : 1000 - dlaczego?
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Ryzyko przedwczesnego zgonu u pacjentow z padaczka jest okoto
3-krotnie wieksze w porownaniu do populacji ogolnej

Incidence (per 100 000 person years)

ABC of Epilepsy,Fi
Dane ze strony WHO, 20.09.2022, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/epilepsy Prevalence and



Jak wygladaja napady padaczkowe?




Klasyfikacja napadow padaczkowych

» Napady padaczkowe to nie tylko napady toniczno-kloniczne

» Prezentacja kliniczna napadow moze byc bardzo rézna - tak bardzo, jak bardzo
zroznicowane sg funkcje roznych obszarow mozgu

» Prezentacja kliniczna zalezy od obszaru mozgu, ktory ,,dotkniety” jest napadem

» M.in. napady toniczno-kloniczne, nieswiadomosci, napady Smiechu, napady
hipermotoryczne...



Podziat zaburzen napadowych

Zaburzenia
napadowe

Padaczkowe Niepadaczkowe

Napady Napady
ogniskowe uogolnione

Z zaburzong Z zachowang
swiadomoscig swiadomoscig

motoryczne niemotoryczne



Klasyfikacja napadow padaczkowych
ILAE 2017 Classification of Seizure Types Expanded Version 1
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Napad ogniskowy vs uogolniony - co to
Znaczy?

Types of Epileptic Seizures

Focal Seizures Generalized Seizures

Napad ognhiskowy Napad uogélniony

> Dotyczy jednej potkuli lub jej > Dotyczy obydwu potkul
czesci

> Swiadomo$¢ moze by¢ zachowana » Swiadomos¢ z definicji zaburzona
lub zaburzona
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Rodzaje napadow

Toniczne - wzrost napiecia miesniowego
Kloniczne - regularne skurcze miesniowe

Toniczno-kloniczne - potaczenie napadu tonicznego i klonicznego

Miokloniczne - nagty, zrywny, krotki skurcz miesni lub obnizenie napiecia miesniowego
Atoniczne - obnizenie napiecia miesniowego

Zgieciowe - nagty wyrzut konczyn gornych i dolnych z przygieciem konczyn dolnych do tutowia
Hiperkinetyczne - ztozone czynnosci ruchowe np. ruchy pedatowania

Nieswiadomosci - utrata Swiadomosci, zwykle oczy otwarte, bez utraty napiecia miesniowego

Zatrzymanie behawioralne - pacjent przestaje wykonywac dang czynnosc lub jest spowolniaty,
ograniczona reakcja na bodzce

Czuciowe - roznego rodzaju wrazenia czuciowe np. mrowienie
Kognitywne - ,,zablokowanie” wyzszych czynnosci korowych np. zaburzenia mowy
Emocjonalne - np. uczucie leku

Autonomiczne - np. poszerzenie zrenic, zaburzenia rytmu serca, potliwos¢, Slinienie



Precipitating injury
Wl

50

W ostatnich latach coraz wiecej uwagi poswieca
sie tzw. epileptogenezie

40
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spontaneous recurrent seizures
W tzw. okresie latentnym (czas od zadziatania H

czynnika uszkadzajacego do wystapienia

klinicznych napadow padaczkowych) upatrywana

jest szansa na prewencje padaczki oraz

zmniejszenie odsetka pacjentow z padaczka

lekOOpOrna_ " Minutes/ Days Weeks Months
, . . .. hours
Przyktadem choroby, w ktorej strategia prewencji

ma obecnie zastosowanie jest stwardnienie 1 2 3
guzowate

20

10+

Epileptogenic event

Initial Latent Period Emergence
PR . L 4 : Epileptogenic of Chronic
Obecnie jednak w wigekszosci przypadkow nie Aear Enlianey

Stosuje Sie ek prewencyj neco LT 1 few months or years J l l l J J
L |

seizures

Reddy DS. Role of hormones and neurosteroids in epileptogenesis. Front Cell
10.3389/fncel:2013.00115. PMID: 23914154; PMCID: PMC3728472.



Przyczyny padaczki

Birth A Focr?k&%ilepsy
anoxia =4l utoimmune wit -
Congenital Othy RywpLomase detectable
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Neoplasm

Stroke

Traum
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and
susceptibility
alleles

1975 (Hauser & Kurland®) 2014 paradigm

Thomas, R., Berkovic, S. The hidden genetics of epilepsy—a clinically important new paradigm. Nat Rev Neurol 10, 283-292 (2014)



Etiologia padaczki zalezna od wieku

Dwd 5tl14 151024 251w044 451064

Age groups (years)
M Cerebral malformations O Infections B Head traumas

@ Strokes W Others O Brain tumors
@ Degenerative diseases

65 and more

Major P, Thiele E. Seizures in children: determining the variation. Pediatr Rev. 2007;28(10):363-71. doi: 10.1542/pir.28-10-363.




Diagnostyka padaczkKi

» Najwazniejszy jest obraz kliniczny - w kryteriach rozpoznania nie sg
wymienione zadne badania dodatkowe i zawsze leczymy pacjenta, nie
zas badania

Ale...

» Badania dodatkowe pomagajg nam w:

» roznicowaniu napadow padaczkowych z zaburzeniami niepadaczkowymi,
» okresleniu zespotu padaczkowego,

» lokalizacji ogniska padaczkowego,

» potwierdzeniu/wykluczeniu innych chorob zwigzanych z padaczka, zmian w
budowie modzgu itp.

» okresleniu przyczyny padaczki -> dobor leczenia i okreslenie rokowania



Diagnostyka padaczkKi

» Wywiad (czyli badanie podmiotowe)

» badanie przedmiotowe
» Nagrania wideo od rodzicow

Badania dodatkowe:

» Elektroencefalografia (EEG) - zloty standard
» Badania obrazowe OUN - preferowany MRl mozgu, ale rowniez TK, PET, SPECT
» Inne m.in.:

» Genetyczne

» Metaboliczne

» Badania ptynu moézgowo-rdzeniowego



EEG - badanie elektroencefalograficzne

Standardowe, przezczaszkowe EEG jest badaniem

nieinwazyjnym
Okresla czynnosc bioelektryczng mozgu w czasie @ ® @ .
rzeczywistym - oceniamy m.in. tzw. czynnosc B --@--@)--@--@)
podstawowa, strukture snu, odpowiedz na stymulacje \ :
(hiperwentylacja, fotostymulacja) (=)

Okreslone normy prawidtowej czynnosci dla danego wieku

Zasada dziatania jak w badaniu ekg

» Elektrody umieszczone nad réznymi obszarami mozgu w
okreslonych odlegtosciach i kolejnosci

» Pomiar rdznicy potencjatow pomiedzy elektrodami
przedstawiony w formie graficznej - zapis EEG






Czy prawidtowy zapis EEG wyklucza
rozpoznanie padaczki?
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Ze wzgledu na bardzo réznorodny mozliwy obraz napadow padaczkowych jest wiele
innych zaburzen, z ktorymi nalezy roznicowac napady padaczkowe. Sa to m.in.:

tagodne mioklonie noworodkowe, niemowlece, przysenne

Cata grupa przemijajacych zaburzen napadowych wieku niemowlecego i
wczesnodzieciecego (m.in. z. Sandifera, head nodding, spasmus nutans,
shuddering, z. gratyfikacji)

Zespoty epizodyczne (m.in. tagodny napadowy krecz szyi, tagodne napadowe
zawroty gtowy)

Napady afektywnego bezdechu

Omdlenia

Dyskinezy (tiki, dystonia, plasawica itp.)

Drzenie

Stereotypie ruchowe

Zaburzenia snu tzw. parasomnie (leki nocne, koszmary senne, sennowtoctwo)
Zagapianie sie

Migrena z aurg

Napady psychogenne




Leczenie padaczki

Leczenie

Dorazne w czasie
napadu

Przewlekte




Twoj pacjent w gabinecie lub osoba na ulicy
ma napad padaczkowy
uogolniony toniczno-kloniczny
Co robisz?




Zachowaj spokoj, obserwuj jak wyglada napad -
wywiad od swiadka z opisem napadu jest bardzo
wazny

NAPAD PADACZKI
PIERWSZA POMOC

Wiekszos¢ napadow ustepuje samoistnie w ciggu kilku
minut (zwykle 2-3 minuty)

Zabezpiecz gtowe pacjenta, usun z otoczenia
przedmioty, ktore mogtyby zagrazac pacjentowi

Nie przytrzymuj na site konczyn

NIE wktadaj niczego do ust, nie wyciagaj jezyka

Jesli to mozliwe, sprobuj utozyc pacjenta na boku/w
pozycji bocznej

Zapewnij dostep swiezego powietrza

Mierz czas napad, jesli mozesz nagraj epizod - moze to
by¢ pomocne w dalszej diagnostyce

poinformuj innych,
co sie dzieje

Jesli nie znasz pacjenta, jego historii, czy choruje na mierz czas ataku

padaczke, wezwij zespot ratownictwa medycznego

Po zakonczeniu napadu pozostan z pacjentem do czasu
przyjazdu karetki

zachowaj spokoj



Przerywanie napadu - leki

» W pierwszej kolejnosci stosowane sg benzodiazepiny

» Jesli napad przedtuza sie powyzej 5 minut mozna podac
doodbytniczo Relsed (diazepam) lub na wewnetrzng strone
policzka Buccolam (midazolam)

» Relsed p.r.
(do3rz, do 15 kg) 5 mg/2,5 ml;
(>3 rz,>15kg) 10 mg/2,5 ml
» Buccolam na sluzéwke policzka:

od 6 mzdo 1rz-2,5mg (z6tty)

od 1 do 5 rz - 5 mg (niebieski)

od 5 do 10 rz - 7,5 mg (fioletowy)

od 10 do 18 rz - 10 mg (pomaranczowy)

» Sa to leki, ktorych nie nalezy sie obawiac - rodzice dzieci z
padaczka stosujg te leki sami w domu w razie napadu




Leczenie - przewlekte

Farmakologiczne
Operacyjne

Stymulator nerwu btednego (VNS)

vV v v Vv

Dieta ketogenna

» Leczenie chorob/zaburzen wspotwystepujacych:
» Wsparcie psychologiczne
» Rehabilitacja
» Logopeda

» Wczesne wspomaganie rozwoju




Zasady leczenia

1-szy lek w monoterapii

2-gilek W Imonoterapii;

A 4

3-ci lek w monoterapii/politerapia

Politerapia/leczenie operacyjne/VNS/dieta
ketogenna

Zmieniajac leki zawsze najpierw wprowadzamy do dawki terapeutycznej drugi lek,
dopiero pozniej odstawiamy pierwszy
Wyjatek: powazne dziatania niepozadane leku



Usuniecie ogniska padaczkowego, jesli udaje sie je
zidentyfikowac

Najczesciej w padaczce skroniowej oraz czotowej

Inne metody: callostomia, hemisferektomia,
wieloogniskowe naciecia pajeczynowki




>

>

Stymulator nerwu btednego (VNS)

Dziatanie na podobnej zasadzie co
rozrusznik serca

Elektrody przyczepione do lewego
nerwu btednego

Impulsy przez wtokna wstepujace
docieraja do mozgu i moduluja
uwalnianie neuroprzekaznikow

What to Expect During VNS Implantation

After sedation, the
battery-powered stimulator
is implanted in the upper
left chest

2.

A lead wire - attached
to the stimulator - is

threaded up to and wrapped

around the left vagus nerve

3.

The stimulator begins
delivering an electrical
pulse to the vagus nerve



Dieta ketogenna

Spozywanie ttuszczéw i weglowodanow w scisle okreslonych proporcjach

Klasyczna dieta ketogenna to stosunek 4:1 ttuszczow do tacznej gramatury biatka i
weglowodanow

Dostepne rowniez rozne modyfikacje diety
Dieta normobiatkowa

Doktadny mechanizm dziatania nieznany - zmienia sie metabolizm OUN co wptywa rowniez na
szlaki wewnatrzkomoérkowe i pobudliwos¢ neuronow

Jest to LECZENIE, nie zwykta dieta - konieczny nadzoér lekarza i dietetyka
» Jest lista przeciwwskazan do diety
» Koniecznosc¢ badan kontrolnych

» Koniecznosc suplementacji okreslonych witamin, makro- i mikroelementow



Padaczka lekooporna

» Pomimo stosowania leczenia u 20-30% pacjentow padaczka jest lekooporna - procent
ten jest niezmienny od wielu lat, pomimo powstawania nowych lekow
przeciwpadaczkowych

» Lekoopornosc - utrzymywanie sie napadow padaczkowych pomimo stosowania co
najmniej 2 lekow w odpowiednich dawkach

30+
6 Kannabidiol, fenfluramina, stiripent:
? Eslicarbaze pine’eweroumus...
5 25 4 Vigabatrin
o Lacosamide
=3 Rufinamide
2 20 - Zonisamide
o Oxcarbazepine § Pregabalin
b= Levetiracetam
E i Topiramate ¢ |agabine
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@ Clobazam?
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2 Ethosuximide _ Clonazepam
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Phenytoin®
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Cavallieri G et al. Pharmacogenomics and epilepsy: The road Ahead. Pharmacogenomics, 2011,12(10):1429-47



Czy padaczka to choroba na cate zycie?

» Nie musi byc, ale to zalezy od rodzaju zespotu padaczkowego, choc nie zawsze
udaje sie go okreslic

» Na pewno jest to choroba przewlekta, najczesciej wymagajaca przewlektego i
regularnego leczenia

» Kryteria wyleczenia z padaczki:

» Pacjenci z zaleznym od wieku zespotem padaczkowym, ktorzy sg juz starsi niz gérna
granica wieku dla ustepowania danego zespotu padaczkowego np. dorosli pacjenci ze
zdiagnozowang w dziecinstwie padaczka rolandyczng

» Brak napadow na przestrzeni ostatnich 10 lat, w tym 5-letni okres bez przyjmowania
lekow przeciwpadaczkowych

W jezyku angielskim unika sie stowa ,,wyleczony”, stosowane jest stowo ,,resolved”,
ktore nie ma dobrego odpowiednika w jezyku polskim - istotg jest jednak
zaznaczenie, ze osoba, ktora spetni powyzsze kryteria nie ma aktywnej padaczki i
choroba jest niejako ,,rozwigzana”, ale nie ma takze gwarancji, ze choroba nie
nawroci w przysztosci.



Przyktady zespotow padaczkowych




Rodzaj napadow: zgieciowe, czesto w seriach

Etiologia: genetyczne (w tym z.Downa, stwardnienie guzowate),
strukturalne, metaboliczne, idiopatyczne

Poczatek napadow: zazwyczaj okoto 4-6 mz

Jeden z ,,najmniej lubianych” przez neurologow typow napadow ze
wzgledu na szybki i bardzo negatywny wptyw na rozwoj dziecka

Triada objawow:

Napady zgieciowe Symptoms of West Syndrome

Hipsarytmia w zapisie EEG S
Opodznienie rozwoju psychoruchowego ‘ \‘ > m
Rokowanie: rozne, ale czesto niekorzystne. U niektorych dzieci -l Y W

ustepuje z wiekiem, u innych przechodzi w padaczke lekooporng
(zespot Lennoxa-Gastauta). Duze ryzyko opo6znienia rozwoju,
konieczna rehabilitacja i wsparcie rozwoju

Infantile Spasms Hypsarrhythmia

—A— M —El—

Developmental problems




Dziecieca padaczka z napadami
nieswiadomosci

v

Rodzaj napadow: napady nieswiadomosci (krotkie kilku-
kilkunastosekundowe), ale moga byc tez uogolnione toniczno-kloniczne

Etiologia: predyspozycja genetyczna, dziedziczenie wielogenowe
Poczatek napadow: wiek przedszkolny, wczesnoszkolny

Czynniki prowokujace napady: hiperwentylacja

vV v v Vv

Rokowanie: bardzo dobre - u wiekszosci pacjentow dobra kontrola
napadow za pomoca lekow, u wiekszosci padaczka ustepuje wraz z
wiekiem. U 10-15% moze ,,przejsc” w inny zespot padaczkowy

Absence Seizures:

Childhood seizure marked
by brief staring spells

Alter consciousness




Samoograniczajaca sie padaczka z iglicami w
okolicy centralno-skroniowej - tzw. padaczka

rolandyczna

vV v v Vv

Rodzaj napadow: napady ogniskowe czuciowo-ruchowe czesto bez
zaburzen swiadomosci - dretwienie twarzy, drganie kacika ust,
jednej reki, slinotok, afazja (zaburzenia mowy), ale moga byc¢ tez
uogolnione napady toniczno-kloniczne

Etiologia: prawdopodobnie predyspozycja genetyczna
Poczatek napadow: wiek przedszkolny, wczesnoszkolny
Czynniki prowokujace napady: deprywacja snu

Rokowanie: bardzo dobre - u wiekszosci pacjentow dobra
kontrola napadow za pomoca lekow (nie wszyscy pacjenci
wymagaja leczenia), padaczka ustepuje wraz z wiekiem,
najczesciej do 5 lat od poczatku napadow, maksymalnie do 16 rz.

Rolandic Seizures:

Childhood seizure disorder
marked by brief, intermittent
seizures

Do not alter consciousness



Mtodziencza padaczka miokloniczna -
zespot Janza

» Rodzaj napadow: najbardziej charakterystyczne napady miokloniczne,
szczegOlnie w godzinach porannych, ale rowniez napady uogolnione toniczno-
kloniczne oraz napady nieswiadomosci (sg one jednak krotsze i sSwiadomosc
jest mniej zaburzona w poroéwnaniu do dzieciecej padaczki z napadami
nieswiadomosci)

Etiologia: prawdopodobnie predyspozycja genetyczna

Poczatek napadow: wiek nastoletni

Czynniki prowokujace napady: deprywacja snu, fotostymulacja

vV v v v

Rokowanie: dos¢ dobre - u wiekszosci pacjentow dobra kontrola napadow za
pomoca lekow, ale jest to w wiekszosci przypadkow padaczka na cate zycie
tzn. przy probie odstawienia lekow u 80% nawrot napadow



Rodzaj napadow: napady ogniskowe, niekiedy wtornie uogolnione

Autonomiczne (bole brzucha, nudnosci, zbledniecie, zaczerwienienie,
tachykardia)

Kognitywne (deja vu - wrazenie, ze nowa sytuacja juz sie kiedys wydarzyta;
jamais vu - postrzeganie znanej sytuacji jako nowej; afazja)

Emocjonalne
Czuciowe (wrazenia wechowe, smakowe)

Ruchowe - dystoniczne ustawienie przeciwlegtej konczyny ze zwrotem gtowy
i gatek ocznych

Napady sg czesto lekooporne

Etiologia: zwykle nabyte stwardnienie hipokampa np. w przebiegu
infekcji, stanu padaczkowego itp. Moga byc tez przyczyny genetyczne
oraz dysplacje korowe

Wiek: jest to padaczka zwykle osob dorostych, cho¢ moze zaczynac sie
w wieku mtodzienczym. Wystepowanie ok 1-2/1000 osob.

Jedna z metod leczenia jest leczenie operacyjne - jest to najczestsza
padaczka leczona operacyjnie




Padaczka odruchowa - padaczka, w ktorej napady
padaczkowe wystepuja wytacznie po prowokacji okreslonym
bodzcem

Najczestszym bodzcem jest swiatto tzw. fotowrazliwosc -
wystepowanie napadow padaczkowych przy ekspozycji na
migajace swiatto

Dyskoteka

16 grudnia 1997 roku w Japonii po emisji jednego z odcinkow
serii Pokemon kilkaset dzieci trafito do szpitala z powodu
napadow padaczkowych, wymiotow, zaburzen gatkoruchowych.
Objawy byty spowodowane powtarzajacymi sie w czasie
odcinka sekwencjami niebiesko-czerwonych btyskow Swiatta.

Poza btyskami swiatta napady moga byc¢ indukowane np.
czytaniem (padaczka czytania), wzorcami np. wzorzec
poruszajacych sie paskow np. przy jezdzie ruchomymi
schodami.
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» W trakcie napadu padaczkowego nalezy wyjac jezyk lub wtozyc cos do ust

Pogromcy mitow

Kazda osoba majaca napad padaczkowy ma padaczke
Osoby z padaczka maja nizszy iloraz inteligencji
Osoby z padaczka musza miec¢ nauczanie indywidualne

Osoby z padaczka nie moga uprawiac sportow i powinny by¢ zwolnione z zajec
wychowania fizycznego w szkole

Osoby z padaczka nie mogga ubiegac sie o prawo jazdy

osoby majacej napad, aby nie przygryzta sobie jezyka

Osoba z padaczka nie moze byc znieczulona ogolnie lub do procedur
stomatologicznych

Osoba z padaczka jest pacjentem, ktorego nalezy sie obawiac




Kilka ciekawostek na koniec

» Padaczka jest jedna z najstarszych opisanych chorob - pierwsze opisy pochodza sprzed okoto 2000 p.n.e
z rejonu Mezopotamii (

» Opis prawdopodobnie napadu padaczkowego ,,jego gtowa zwrdcita sie w lewo, rece oraz stopy sa napiete,
oczy szeroko otwarte, a z ust wydobywa sie spieniona $lina bez zadnej $wiadomoéci”. Autor tego opisu
okreslit to schorzenie jako ,,antasubbu” (the hand of sin - reka grzechu), a jego przyczyny upatrywat w
dziataniu boga ksiezyca

» Na przestrzeni wiekow przyczyny padaczki upatrywano w réznych zjawiskach m.in. fazy ksiezyca,
grzechu, opetaniu, chorobie psychicznej, infekcji itp. Wigzaty sie z tym takze réznego rodzaju terapie

np.
» nacieranie stop krwig menstruacyjng (Pliniusz Starszy, starozytnosc),

» stosunki seksualne dla chtopcow, a w opornych przypadkach przypadkach ciepta krew zabitych gladiatorow
(Aulus Cornelius Celsus, starozytnosc),

» egzorcyzmy (Sredniowiecze),
» upusty krwi, trepanacje czaszki, tracheotomie (Marshall Hall, XIX w.)

» kauteryzacje krtani azotanem srebra(Charles Brown- Sequard XIX w.) - w odpowiedzi na teorig, ze
zamkniecie krtani powoduje ostre przekrwienie i ,,zator” mdzgu

» Strach przed padaczka i stygmatyzacja z powodu choroby siegaja daleko w czasy starozytne. Wedtug
Kodeksu Hamurabiego (XVIII p.n.e) mozna byto odzyskac zaptacone pieniadze i zwrocic niewolnika, u
ktorego bennu (okreslenie padaczki) wystapita w ciagu miesigca od jego zakupu.

W sredniowieczu padaczke uznawano za m.in. chorobe zakazna zwiazang z ,,zarazliwym, ztym
oddechem” chorych, ktorzy nastepnie ze wzgledow ,,epidemiologicznych”, aby nie sprofanowac Swietej
ofiary, byli wykluczam Z uczestnictwa w Eucharystii

~ Padaczka jest druga co do czestosci (zaraz po dzumie) choroba z najwieksza iloscia Swietych patrondw
obecnie ponad 40, najbardziej znany jest sw. Walenty.






