Materiaty do kolokwium wstepnego — zajecia w Klinice Neurologii Dzieciecej w ramach pediatrii.

Il Wydziat Lekarski

OCENA STANU NEUROLOGICZNEGO:
1. WYWIAD
2. BADANIE PEDIATRYCZNE,
3. BADANIE NEUROLOGICZNE

WYWIAD

1. Powdd aktualnego zgtoszenia i dotychczasowy przebieg choroby
e Poczatek — nagty/narastanie objawow w czasie
e Dotychczasowe przebieg choroby i leczenie
e Wyniki juz wykonanych badan diagnostycznych

2. Stan zdrowia dziecka przed zachorowaniem
e  Problemy neurologiczne (m.in. béle gtowy, drgawki, niedowtady, zaburzenia widzenia) oraz
ogdlnopediatryczne, choroby towarzyszgce

3. Przebieg cigzy, porodu, okresu okotoporodowego

e  Poprzednie cigze i porody, rodzenstwo — zdrowe i chore, niepowodzenia cigzowe — ptody martwe oraz
zgony w okresie okotoporodowym

e Rodzaj porodu i jego przebieg — ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na mozliwosc zagrazajgcej
zamartwicy lub infekcji wewnatrzmacicznej (wyglad wod ptodowych)

e  Wyodrebnienie czynnikdw ryzyka uszkodzenia OUN dziecka ze strony matki, zwigzanego z przebiegiem
ciazy, porodu oraz okresem noworodkowym, ktére moga powodowac trwate zmiany w uktadzie
nerwowym

e Stan noworodka oceniany wg skali Apgar (kolor skdry, rym serca, reakcja na draznienie, oddech,
napiecie miesniowe)

4. Postepy w rozwoju
e rozwaj fizyczny: dtugosé ciata, masa urodzeniowa i ich przyrost, obwdéd gtowy, obwod klatki
piersiowej, rozwdj uzebienia

Okresy rozwoju fizycznego

PRENATALNY ok 40 tygodni

NOWORODKOWY od urodzenia do 28 dnia Zycia

NIEMOWLECY od 2 do 12 miesigca Zycia

WCZESNEGO DZIECINSTWA 2-3 rok zycia

PRZEDSZKOLNY 4-6 rok zycia

SZKOLNY faza przedpokwitaniowa 7-10 rZ,
faza dojrzewania pfciowego 11-15 rz

MtODZIENCZY 16-202

*  Obwadd gtowy (centyle) — do 2 mz powinien by¢ wiekszy od obwodu klatki piersiowe;j
Mierzymy przez guzy czotowe i najdalej wysuniety punkt potylicy

— Obwodd u noworodka ok. 34-36 cm



— W ciggu pierwszego roku zycia przyrasta o ok. 12 cm z czego uproszczona zasada:
* 6 .cmdo 3 mz kolejne 3 cm do 6 mz; kolejne 3 cm do 12 mz
*  Wielkogtowie — obwdd gtowy > 95 pc
— Ch. metaboliczne
—  Guzy

Wielkogtowie + poszerzenie komér bocznych, powiekszenie ciemigczka, rozstep szwow czaszkowych,
= wodogtowie!

*  Matogtowie — obwdd gtowy < 3 pc
— Ch. genetyczne
— Encefalopatie niedotlenieniowo-niedokrwienne

— Kraniostenoza (przedwczesne zarosniecie szwow czaszkowych)

* Masa ciata
— Noworodek — ok 3,5 kg, w5 mz(x2), ok. 12 mz (x3) lub

— Uproszczona zasada: sredni przyrost po 700 g w ciggu pierwszych 5 miesiecy,
nastepnie 500 g w ciggu kolejnych 7 miesiecy

* Dtugosé ciata
— Noworodek — srednio 50 cm
— W12 mz + % dt urodzeniowej = ok. 75 cm

— 2rz + % dt urodzeniowej = ok. 87,5 cm

Szczepienia

Wypadki i urazy

Hospitalizacje i operacje
Zywienie i tolerancja pokarméw
Wywiad rodzinny

Wiek, stan zdrowia, zawdd rodzicow
Choroby w rodzinie

10. Uczulenia

11. Przyjmowane leki

12. Postepy w nauce, relacje z réwiesnikami
13. Podrézie

*c LR NOW



BADANIE PEDIATRYCZNE

Zawsze powinno poprzedzaé wiasciwe badanie neurologiczne.

Zasady badania pediatrycznego:

Czas poswiecony dla uzyskania przyjaznego stosunku matki pomaga uzyskaé zaufanie dziecka
Wazna obserwacja dziecka, jego zachowania.

Na koniec badania odktadamy te czynnosci, ktére sg dla dziecka najmniej przyjemne

Nalezy skupi¢ sie na tych objawach, ktére w danym wieku majg najwieksze znaczenie

vk wNE

Nalezy unika¢ wielokrotnego badania objawdw, jesli juz stwierdzono ich obecnos¢, zwtaszcza,
jesliich badanie jest przykre

o

Nalezy staraé sie badad dziecko w pozycji jak najbardziej dla niego wygodnej

7. Cisza niepokoi dziecko, przyjazna rozmowa moze je bardziej zainteresowac badaniem i
utatwic jego przebieg

8. Pamietac o cieptych rekach ©

W zakresie rozwoju na kolokwium wstepne
obowigzujg Panstwa pogrubione pozycje z ponizszych
tabeli:



Tabela 1. Kamienie milowe w rozwoju dziecka Na podstawie Czochanska J. Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlat i noworodkéw. Wyd. Folium, Lublin, 1995;
Neurologia wieku rozwojowego. Red. Steinborn B. PZWL, 2017, wyd. 1.; Pediatria. Red. Gornicki B, Dg¢biec B. PZWL, 1985.

Relacja z przestrzenia -

Relacja z przedmiotem -

Wiek motoryka duza motoryka mata Mowa Rozwdéj poznawcezy Rozwdj spoleczny
> m W pozycji na brzuchu na Wodzi wzrokiem za Zaczyna skupia¢ wzrok na
chwile unosi gtowe przedmiotami przedmiocie/twarzy
W prébie trakcji glowa w
' linii tl_l_lOWla, unosi glowe w Wyciaga rece ku zaczyna gluzyc (roz.ne Wodzi wzrokiem za Od’poyvmda usn}lechem na
3mz pozycji na brzuchu, podpér X dzwigki nielaczace sie w . . us$miech, skupia wzrok,
: przedmiotom, dotyka przedmiotami - kat 180st Lo
na przedramionach w sylaby) ozywia sie na kontkat
pozycji na brzuchu
Wyciaga obydwie rece i
Wspolp@cuje przy probie ch\yyta calg diomq. . cieszy sic 2 kontaktu
. trakcji (gtowa przed przedmioty, taczy dlonie w . Rozglada sig, oglada rece, .
4 mz ; . 2 L i ghuzy TN . wzrokowego, ma zmienny
tulowiem), powoli zaczyna | linii Srodkowej ciata, wlozong lokalizuje zrodto dzwigku raz tWarz
przekrecad si¢ na boki do reki zabawke prowadzi do wy y
ust
Przekreca si¢ na boki z
plecow, probqje si¢ po@plerac Nie potraﬁ jeszcze przel(?zyc Wklada rece do ust, aktywnie . .
na dloniach, nogi przedmiotu z reki do reki lub . , . S Cieszy si¢ z kontaktu,
.. A . Zaczyna gaworzy¢ (laczyc interesuje si¢ zabawka o
. wyprostowane w pozycji na | trzymac¢ dwoch przedmiotow odrdznia osoby obce od
S5mz sylaby np. ma-ma-ma), (potrzasa, oglada), uwaga

brzuchu, przytrzymywane
opiera si¢ na chwilg na
nogach, dobra stabilizacja
glowy

w dwoch dtoniach (probujac
chwyci¢ drugi przedmiot,
upuszcza pierwszy)

wydaje okrzyki radosci

obejmuje 2 przedmioty
(trzyma 1 i spoglada na 2)

znanych, tagodny i
zagniewany wyraz twarzy




6-7 mz

Przekreca si¢ z plecéw na
brzuch i odwrotnie
(najpierw z plecow na
brzuch), posadzone siedzi
(poczatkowo z oparciem),
podtrzymywane opiera si¢
na wyprostowanych nogach
chwyta stopy, bawi si¢ nimi

Trzyma w kazdej rece jeden

przedmiot, przeklada z reki
do reki, uderza

przedmiotami o siebie

Gaworzy, odtwarzanie
slyszanych dzwi¢kéw

szuka upuszczonego
przedmiotu, reaguje
sprzeciwem przy prébie

jedzenia otwiera samo usta,
zjada papkowaty pokarm z
lyzeczki (7 mz)

zabrania zabawki, na widok

preferuje znajome twarze,
dazy do kontaktu spotecznego

8 mz

Siada samodzielnie, wklada
stopy do ust, pelza na
brzuszku, stoi trzymane za
obie rece

Chwyt nozycowy
(przeciwstawianie kciuka
palcom)

Poczatek rozumienia stow,
reaguje na swoje imi¢

9mz

Siada samodzielnie i pewnie,
nogi wyprostowane,
przytrzymywane stoi przez
chwile, ustawia sie¢ do
pozycji czworaczej,
raczkuje

Chwyt pesetkowy
(wykorzystanie kciuka i
palca wskazujacego),
wyrzuca zabawki, §ledzi ich
lot

zaczyna wskazywacé palcem
przedmioty, mowi bez
zrozumienia stowa zlozone z
2 sylab ma-ma, ba-ba,
nasladuje dzwigki np.
cmokanie

szuka ukrytej zabawki -

pojecie statosci przedmiotu, je

samo herbatnika, trzymajac
go w raczce (9 mz)

Lek przed obcymi -
przywiazanie do opiekuna,
latwo przechodzi od placzu

do $miechu

11-13 mz

Staje przy meblach,
nastepnie samodzielnie,
raczkuje, czesto pierwsze
kroki - poczatkowo
trzymajac si¢ mebli, podnosi
zabawki przykucajac lub
schylajac sie

podaje zabawke, odbiera ja,
wrzuca do pojemnika,
wyjmuje drobne przedmioty z
wigkszych, probuje otwieraé
pudetka, toczy pitke

mowi 8-10 stéw, rozumie

proste polecenia, rozumie

prosty zakaz zatrzymujac
wykonywang czynnos¢

Bada metoda prob i btedow -
naciska guziki w zabawkach,
odnajduje schowany
przedmiot (np. przykryty
pieluszka), pije z kubka
trzymanego przez dorostego,
wspotdziata przy ubieraniu

wyciagajac reke lub noge

nasladuje gesty kosi-kosi,
pa-pa, bawi si¢ w a kuku,
pokazuje przedmioty i
patrzy na reakcje opiekuna
oraz patrzy na wskazany
przez opiekuna przedmiot
(wspodlna uwaga)




15 mz

Raczkuje tylko pod gore lub
przy przeszkodzie, chodzi
samodzielnie, popycha przed
soba przedmioty

otwiera i zamyka pudetka

rozumie i wykonuje bardziej
ztozone polecenia

potrafi pokaza¢ czesci twarzy
u lalki, zwirzatka, dokonuje
samodzielnych prob przy
rozbieraniu np. zdejmuje
buty, pije z kubka bez
pomocy dorostego

18 mz

Chodzi samodzielnie_(wiek

graniczny, zaczyna na ogél

wczesniej), biega sztywno,
wchodzi po schodach
trzymajac si¢ poreczy
krokiem dostawnym,

wspina si¢ na niskie
przedmioty

Wklada klocki zgodnie z
ksztaltem do otworéow,
proébuje jesé lyzeczka, samo
je palcami, buduje wieze z 3
klockow, ciagnie zabawki na
sznurku

pierwsze formy gramatyczne,
coraz wigkszy zasob
stownictwa, wyrazy
dzwigkonasladowcze w tym
odglosy zwierzat

potrafi pokazaé¢ przynajmnie;j
1 czg$¢ ciata u lalki, tuli do
siebie lalke, nasladuje proste
czynnosci, uzywa

przedmiotow zgodnie z

przeznaczeniem, $cigga samo
niektdre czesci ubrania,

probuje zaktadac buty

nasladuje rowiesnikow,
pokazuje przedmioty i
domaga si¢ komentarza,
kaprysi i poptakuje, gdy cos$
mu si¢ nie podoba

21 mz

schodzi po schodach krokiem
dostawnym z obustronnym
podparciem (dorosty, porecz),
wchodzi po schodach samo
trzymajac si¢ porgczy, kopie
pitke po demonstracji

sprawnie postuguje si¢ tyzka,
czes¢ positku zjada
samodzielnie, buduje wieze z
5 klockow

Uzywa ok. kilkudziesieciu
stow, wymawia je po
swojemu, powtarza zestaw 2-
3 stow wpowiadany przez
dorostego

pokazuje obrazki w ksigzce,
w zabawie zaczyna
nasladowa¢ czynnosci
dorostych

nie pozwala sobie odbiera¢
zabawek, bywa wowczas
agresywne, ztosci si¢ gdy nie
umie wyrazi¢ stowami
swojego zyczenia, prowadzi
dorostego, gdy chee co$
zobaczy¢ lub pokazaé




2 lata (24
mz)

Biega, skacze, schodzi po

schodach krokiem dostawnym

trzymajac si¢ tylko porgczy,
kopie pitke z rozmachem na
polecenie

chetnie bazgrze, pomaga przy
ubieraniu, nasladuje

rysowanie prostej kreski,

buduje wieze z 6 klockow

buduje proste zdania (2-4
stowa), mowi po swojemu,
zasob stow ok. 200-300

podejmuje proste zabawy
symboliczne - pokazuje
czesci ciala, nasladuje
odglosy zwierzat,
rozpoznaje na obrazkach
znane przedmioty

pilnuje swojej wiasnosci,
wie, co do kogo nalezy, bawi

si¢ rownolegle z innymi
dzie¢mi (nie bawi si¢ jeszcze

w grupie - bez interakcji)

30 mz

Chodzi po schodach krokiem
naprzemiennym

rysuje kreski, kota, kropki

mowi zdaniami ztozonymi z 3
lub wiecej wyrazéw, uzywa
form gramatycznych, rowniez
nieprawidtowo

chece wszystko robi¢ samo,
wola na nocnik, wklada
niektdre czesci ubrania,
wktlada buty bez sznurowania

ztosci sie 1 wyrywa innym
zabawki, ktorymi chce si¢
bawi¢, wrazliwe na pochwate
i nagane

3 lata (36

mz)

Podskakuje obiema nogiami,
biegnie w linii prostej (gorzej
z szybkim zwrotem),
podskakuje i maszeruje przy
muzyce bez poczucia rytmu

rysuje koto, uzywa tyzki,
widelca, kubka, rozbiera sie,
ale ma jeszcze problem z
zapieciem guzikéw. Buduje
wieze z 10 klockow

zaczyna opowiadaé

oddziela ksztatty, potrafi
ocenié, ktory przedmiot jest
wigkszy

rozumie zasady, inicjuje
kontakt z réwiesnikami,
podejmuje zabawy
tematyczne - zabawa "'na
niby" w doktora, gotowanie

itp.,

4 lata

Schodzi po schodach
krokiem naprzemiennym,
skacze na jednej nodze,
idzie do tylu wzdluz linii

samo si¢ ubiera, rysuje

postacie z 2 elementdw, samo

tnie papier nozyczkami,
ubiera si¢ samo

rozumie przeciwienstwa,
rozumie pojecie czasu, potrafi
okresli¢, czy jest chtopcem
czy dziewczynka, je
samodzielnie, zdjemuje buty,
kurtke, samo zatatwia
czynno$ci w toalecie (moze
potrzebowac pomocy do

podtarcia si¢)

ma ulubionych rowiesnikow,
wyraza wspolczucie




tréjpalcowy chwyt olowka
(jak osoba dorosta), zapina
guzki, wigZze sznurowadla,
kopiuje kwadraty, potrafi
skopiowad litere i cyfre

W biegu praca rytmiczna
konczyn gornych i dolnych
jak u dorostych

wymawia litere "r", prowadzi
rozmowy, buduje zdania
zlozone, gramatyczne

liczy do 10, nazywa co
najmniej 4 kolory, male
wyczucie niebezpieczenstwa

5 lat przywiazuje wage do zasad

panujacych w grupie

Rozwdj odruchowy u dzieci. Na podstawie Czochariska J. Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlat i noworodkéw. Wyd. Folium, Lublin,
1995
Okres Pozycja w jakiej sposdb wywotywania Odpowiedz Rodzaj
fizjologicznego Nazwa odruchu vd J. ] P yWOy . P . Znaczenie J
> badamy dziecko odruchu fizjologiczna odruchu
wystepowania
Reakcja obronna
(przy uszkodzeniu
oo dmeereiowia SN e ko
. Skracanie tutowia  ° . wzdtuz linii pachowej L s 288 przy Odruch
Do3-4mz srodkowej lub L. i draznionej strony)  uszkodzeniu gérnego
(odruch Galanta) . . na wysokosci odcinka s X postawy
w podwieszeniu L wklestos¢ po stronie  neuronu ruchowego -
ledZzwiowego L _—
brzusznym draznionej wzmozenie odruchu
po stronie
niedowtadu)
Dziecko w Zblizanie dziecka w Wyprost koczyn Wy'gasmeue oc?lruchu
ozvcii ozvcii bionowei do dolnych (nadal jest warunkiem
. Odruch p vel . pozyc] p ] jednak lekko zgiete rozwoju pozycji Odruch
Do2-3mz . pionowej podioza tak, aby .
podparcia . . w stawach dwunoznej postawy
trzymane pod  spowodowaé ucisk . . ;
ach na sto biodrowych i (przetrwaty io
pachy Py kolanowych) nadmiernie




wyprostnym wzorcu
w MPDz)

Odruch pefzania dziecko na Ucisk rekg badanego jak wyzej = petzniecie
brzuchu na stopy do przodu
Rola w rozwoju
Skret glowy w jedna Wyprost konczyn po koordynacji

Odruch toniczny

Do 6 mi (2-6 mi) szyjny Dziecko lezgce
asymetryczny na plecach
(ATOS)

strone (lepiej

widoczny przy
spontanicznych
ruchach dziecka)

stronie, w ktoéra
skierowana jest
twarz, zgiecie po
stronie przeciwnej
(pozycja szermierza)

wzrokowo-ruchowe;j.
Przetrwanie odruchu
utrudnia utrzymanie
pozycji pionowe;j
(zmiany napiecia w
konczynach)

Odruch
postawy

Podwieszenie

Od7mzdo3rz
brzuszne

Odruch Landau'a

Uniesienie gtowy
powyzej tutowia

Wygiecie tutowia
wklestoscig ku goérze,
konczyny dolne
uniesnione w lekkim
zgieciu (pozycja
troche jak przy
ptywaniu zabka)

Utatwia lezenie na
brzuchu z uniesiong
glowa

Odruch
prostowania

Podwieszenie
brzuszne
(pozycja

horyzontalna)

Gotowosc¢ do

od 7-8 mz skoku

Zblizanie ciata do
podtoza, wieksze
przyspieszenie na
gorng czesé ciata

Uniesienie glowy i
wyprost koriczyn
gbrnych (jak zwierze
bezposrednio przed
skokiem)

Rozwodj reakcji
niezbedny do
rozwoju
samodzielnego
siedzenia i pozycji
czworaczej

Odruch
prostowania




od 8-9 mz

Odruch

spadochronowy

Podwieszenie

brzuszne
(pozycja

horyzontalna)

Zblizanie ciata do
podioza,
przyspieszenie
dziatajace
réwnomiernie na
gorng i dolng czeséé
ciata

Uniesienie gtowy,

wyprost korczyn Reakcja obronna
gornych i doinych niezbedna do Odruch
(jak w koncowym uzyskania pozycji prostowania
etapie skoku czworonoznej
spadochronowego)

Automatyzmy ruchowe u dzieci. Na podstawie Czochanska J. Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlat i noworodkéw. Wyd. Folium, Lublin, 1995

Okres POZ:i?W Sposdéb wywotywania Osrodek
fizjologicznego Nazwa odruchu Jaxiel P ywoly Odpowiedz? fizjologiczna Znaczenie odpowiedzialny za
wystepowania badamy odruchu odruch

ystep dziecko
p .
. ozyea Pochylenie gérnej czesci
pionowa - ) . . .
. Automatycznego . ciata ku przodowi i Naprzemienne ruchy kroczenia .
Do 3 mz dziecko . , . Automatyzm rozwojowy
chodu oparcie koriczyn dolnych koriczyn dolnych
trzymane o podfoze
pod pachami P
. . L . Zwr(?t g’foyvy s'.cr(.)ne quzca Automatyzm zwigzany z Rdzen
Do 3-4 mz Odruch szukania draznienie policzka (moze by¢ mniej wyrazony, . .
. . ; karmieniem przedtuzony
gdy dziecko jest najedzone)
7ani -
. Odruch chwytny Pozycja na ucisk na dtoniowa zgiecie palcéw 2-5z anik odrulc'hu umozliwia ,
Do 4 mz orn lecach owierzchnie reki rzywiedzeniem kciuka rozwoj chwytu Rdzen kregowy
gorny P P €re brzy dowolnego i podpdr




Do 5 mz

Odruch Moro

Pozycja na
plecach

uderzenie w podioze
obok dziecka lub
szarpniecie pieluszki, na
ktorej lezy dziecko lub
szybkie uniesienie i
upuszczenie glowy
dziecka

Odwiedzenie i cze$ciowy
wyprost koniczyn gérnych
(faza l), potem zgiecie i

przywiedzenie konczyn (faza

)

Pozostatosé, gdy dziecko
wykorzystywato odruch
do trzymania matki.

Rdzen
przedtuzony

Do 12 mz

Odruch chwytny
dolny

Pozycja na
plecach

ucisk na podeszwowg
powierzchnie stopy przy
nasadzie palcow

podeszwowe zgiecie
wszystkich palcow

Pozostatosé z okresu, gdy
koriczyny dolne spetniaty
funkcje chwytne

Do 12 mz

Odruch ssania

Draznienie warg, kacika
ust

rytmiczne ruchy ssania (moze

by¢ mniej wyrazony, gdy
dziecko jest najedzone)

Automatyzm zwigzany z
karmieniem

rdzen przedtuzony







