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Gtowne objawy patologiczne:

Gorgczka

Ukt. Oddechowy — kaszel, dusznosc
Ukt. Pokarmowy — béle brzucha, wymioty, biegunka

Ukt. Nerwowy — drgawki, bole gtowy
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Skora — sinica, zottaczka




Goraczka

Wzrost temperatury jest generowany przez zmiane punktu nastawczego
osrodka termoregulacji w podwzgorzu wywotanego przez cytokiny
prozapalne:

Q)

Temperatura per rectum > 37.5-38.3 °C

b. Temperatura per os > 37.7 °C

c. Temperatura pod pachgiw uchu >37.2 °C

Temperatura ciata jest zmienna : rano nizsza niz po potudniu i wieczorem

Wartosci prawidtowej temperatury sg rozne u roznych oséb - wahajg sie
pomiedzy 36.1 Ca 37.2 C.

Zmozonej czujnosci wymaga wzrost temperatury u dzieci <2 rz. ,a takze
gorgczkujgce powyzej 7 dni.



Przyczyny goraczki/wzrostu temperatury

» Infekcje wirusowe /bakteryjne

» Przegrzanie organizmu

» Ch. tkanki tgcznej

» Nowotwory

» Reakcje immunologiczne ( po szczepieniach DTaP, przeciwko pneumokokom)

»Gorgczka o nieznanej przyczynie ( gorgczka >3 tyg. )



Typy goraczki

1. Stata -Roznice w ciggu dnia nie przekraczajg 1 °C w ciggu 24

h np. pneumonia, ZOMR, ZUM BEERESF oo m \—.
p:
2. Zwalniajgca — roznice temperatury wahajg sie > 1 °C w ciggu v aEmRsemeemeay -

24h. np. zapalenie wsierdzia , sepsa uum ‘,'W‘”‘“’""W\
J |
3. Przerywana- cykliczny wzrost temperatury np. malaria, o | BBl nnwn
ropnica lub posocznica £ M\.@’m -
L L Law
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Kaszel

» Kaszel jest nagtym i powtarzalnym odruchem, ktéry pomaga usungc z dolnych
drog oddechowych wydzieline, draznigce zanieczyszczenia, drobnoustroje.

Odruch kaszlowy sktada sie z trzech faz:

- inhalacji

- wymuszony wydech przy zamknietym gtosni

- gwattowne uwolnienie powietrza z ptuc po otwarciu gtosni, ktéremu zwykle
towarzyszy charakterystyczny odgtos



Kaszel — podziaf:

»Kaszel ostry — trwa <2 tyg.( British Thoracic Society -
3 tyg.)

»Podostry — < 4tyg.(BTS - 8 tyg.)
» Przewlekty > 4 tyg. (BTS - 8 tyg.)

» Produktywny (mokry ) z wydzieling
» Nieprosuktywny (suchy)

o Kaszel szczekajgcy (np. zapalenie krtani ), kaszel napadowy



Kaszel — przyczyny:

»Infekcje drég oddechowych (ostre zap. oskrzeli, zap. ptuc, krztusiec, gruzlica ptuc)-> kaszel ostry

»Kaszel z nadreaktywnosci oskrzeli po infekcji ( nieproduktywny , nawet przez kilka tygodni po
infekc;ji)

» Astma-> kaszel przewlekty ( dzieci z wywiadem alergicznym , czesto napady kaszlu nocnego)
after effort

» Refluks zotgdkowo — przetykowy - z objawami refluksu, uczucie kwasnego smaku w ustach
» Ciato obce -> ostry poczatek objawéw

»Kaszel psychogenny, objawy w ciggu dnia



Dusznosc

»Wysitek oddechowy

»Tachypnoe ( 1 czestosci oddechdéw)

Wysitek oddechowy:

» Poruszanie skrzydetkami nosa
»expiratory grunting — to increase positive end-expiratory pressure

» praca dodatkowych miesni oddechowych ( m.
sternocleidomastoideus)

»wciaganie miedzyzebrzy, wcigganie dotka jarzmowego, wciaganie
miedzyzebrzy
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Tachypnoe
Wiek _|Norma__|Tachypnoe

Noworodek 30-50 >60
Niemowleta 20-30 >50
Mate dzieci 20-30 >40
Dzieci starsze 15-20 >30




/aburzenia oddychania- przyczyny:

» astma

» pneumonia
»niewydolnos¢ krazenia
»ch. srédmigzszowe ptuc
»wady wrodzone serca

»psychogenne



Bole brzucha

»Bol ostry: < 4-6 tyg.

»1zolowany epizod: zlokalizowany, ostry, stabbing,
samoograniczajacy sie

oPrzewlekte bole brzucha: > 3 mies.
oState, nawrotowe
oPrzyczyna organiczna, czynnosciowa

Bdle brzucha sg objawem , ktory nie towarzyszy
wytgcznie chorobom przewodu pokarmowego !!!



Bole brzucha

Czesty objaw :

» Gastroenteritis
»Zaparcia
» Infekcje systemowe

» Objaw towarzyszacy innym chorobom (np. angina paciorkowcowa, ptatowe
zap. ptuc)

» Kolka jelitowa



Ostry brzuch

Nagte objawy, o znacznym nasileniu, nieznanej etiologii, czas trwania < 24 h

Wiele przyczyn wymagajgcych szybkiej diagnostyki, nagtej interwencji
chirurgicznej:

»Zapalenie wyrostka robaczkowego

»Wgtobienie

»Zapalenie otrzewnej

» Ostre zap. trzustki

» Kolka nerkowa

»Kolka z6tciowa



Przewlekle bole brzucha

W 70%przypadkdéw przyczyng sg bole czynnosciowe ( bez ewidentnej przyczyny)

Najczestsze przyczyny:
»dyspepsia

»zespot jelita drazliwego
»migrena brzuszna

»Bole czynnosciowe u dzieci



Wymioty

Nudnosci

Wymioty

Regurgitacje




Przyczyny wymiotow:

Wymioty z domieszka zéftci: Wymioty bez domieszki z6ici:
1. Atrezja 1. Nadmierna podaz pokarmu
2. Skretjelita 2. Nietolerancje pokarmowe
3. Trzustka obraczkowata 3.  Wczesniactwo (NEC)
4.  Ch.Hirschprunga 4. Sepsa, ZOMR,
5. Preduodenal portal vein 5 Zalpurz)enia neurologiczne ( guzy, obrzek
maozgu
6. Peritoneal bands ©
, . 6. Zmiany powyzej brodawki Vatera
7.  Persistent omphalomesenteric duct Pylorostenoza
. Trzustka obraczkowata
9. Meconium plug

7. GER, wrodzone wady metabolizmu



Przyczyny wymiotow - niemowleta:

L GER o 10. Zaburzenia OUN np. guzy mozgu.
2. Gastroeneritis krwawienie do OUN, ropnie mozgu
3. infekcje OUN

4. UTI 11.Wodogtowie

5. Wrodzone wady metabolizmu 12. Krwiaki podtwardéwkowe

6. Mocznica 13. Volvulus

7. Alergia ( biatko mleka krowiego) 14. Zapalenie otrzewnej

8. Przekarmianie 15. Wgtobienie

9. Zta technika karmienia



Przyczyny wymiotow — dzieci mlodsze:

1. GER 13. Niedroznos¢
2. Gastroenteritis
_ 14.Zap.wyrostka
3. Infekcje OUN
4 UTI 15. Zaburzenia OUN: guzy mozgu, krwawienie,
5. Wrodzone wady metabolizmu 16.Zapalenie otrzewne;
6. Alergia ( biatka mleka krowiego) 17. Wodogtowie
/. Przekarmianie 18. Krwiaki podtwardéwkowe
8. Btedy dietetyczne
9. Post nasal dripping

10. Ketoza w cukrzycy
11. Psychogenne
12. Pneumonia



Biegunka

>3 stolcow na dobe lub stolce ptynne (wg WHO)
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Biegunka ostra — objawy trwajg <14 dni

Biegunka podostra — objawy >14 dni

Biegunka przewlektfa - objawy >1 miesigca



Przyczyny biegunki u niemowlat:

Biegunka ostra Biegunka przewlekta

1.Gastroenteritis 1.Poinfekcyjna nietolerancja laktozy

2.Infekcje systemowe _ _ _
2.Nietolerancja mleka krowiego

3.Leczenie antybiotykiem
3.Biegunka pedrakow
4.Celiakia
5.Mukowiscydoza

6.AIDS



Przyczyny biegunki — dzieci mtodsze:

Biegunka ostra Biegunka przewlekta
1.Gastroenteritis 1.Poinfekcyjne
2.Zatrucia pokarmowe 2.Zespot jelita drazliwego
3.Infekcje uogodlnione 3.Celiakia
4.Antybiotykoterapia 4.Nietolerancja laktozy
5.Lablioza

6.Nieswoiste zapalenie jelit



Objawy odwodnienia

Zapadniete ciemie

Brak tez, oliguria

Suche $luzéwki, nalot na jezyku
Wydtuzony powrot wiosniczkowy

Stojacy fatd skérny

YV V V V VYV V

Tachycardia, tachypnoe

Podziat:

1. Lekkie (<5%m. c.)

2. Srednie (5-10% m.c.)
3. Ciezkie (>10%m.c.)

Little or no urine

Watery Stool
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Dry mouth Sunken eyes
\ Sunken fontannel

A pinch of the skin goes
slowly back



Bole gtowy

» Ostre

» Ostre, nawrotowe
» Przewlekte

» Klasterowe

»Napadowe
» Psychogenne

> Mieszane



Ostre bo

»Migrenowe

e gfowy - przyczyny

»Naczyniopochodne
»Pourazowe

» Bodle gtowy objawowe (ZOMR, zap.mdzgu)

» Polekowe




Migrenowe

1. Incydentalne 1.2% - 3.2% w wieku do 7 lat, 4% - 19% w wieku do 15 lat

2. Czestsze u kobiet

3. W dziecinstwie najczesciej bez aury

4. Przyczyny — naczyniopochodne ( wazodylatacja,wazokonstrykcja)




Migrena - objawy

> Bole pulsujgce, potowicze
»B6l nasilajacy sie po wysitku
»Nudnosci, wymioty

» Bodle brzucha

» Nadwrazliwosé na $wiatto i hatas




Migrena brzuszna

1. Napadowe bdle brzucha, ktorym towarzyszg nudnosci i wymioty

2. Bez bdlu gtowy. Sen daje ulge i powoduje ustgpienie dolegliwosci.

3. Bodl brzucha moga wystepowac na zmiane z objawami typowej migreny u
mtodszych dzieci, u dzieci starszych przechodzi w typowg migrene




Bole gtowy napieciowe

Objawy:

» B0, tkliwos¢ miesni w obrebie gtowy i szyi

»Charakter fagodny do bélu o srednim nasileniu, nie majg charakteru
pulsujgcego, dotyczg obu stron

» Woysitek nie nasila dolegliwosci

» Objawy trwajg od 30 min do kilku dni
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Bole gtowy — czerwone flagi

Bdle nocne, wybudzajg ze snu

Bdle nasilajgce sie w czasie
Bolowi gtowy towarzysza zmiany w zachowaniu dziecka
Pourazowe bodle gtowy

Bole gtowy z nudnosciami i wymiotami, zaburzeniami widzenia

o kA W e

Bodle gtowy, ktoremu towarzyszg gorgczka, bole szyi, objawy oponowe



Bole gtowy w guzach mozgu

Czestos¢ 0.003%

Bolom glowy towarzysza inne objawy neurologiczne w badaniu




Drgawki

1. Napadowe zaburzenia czynnosci mozgu, ktorym towarzyszg
zaburzenia Swiadomosci, zaburzenia ruchowe, czuciowe,

autonomiczne

2. Wystepujg u 4 - 7% dzieci

3. Padaczka rozpoznana u 1-2% catej populacji, 4% w populacji
dzieciecej

4. Drgawki sg objawem nie zawsze zwigzanym z padaczka !!!



Drgawki gorgczkowe

Czestosc u dzieci 4-5%

Drgawki uogdlnione przy temp. = 38 °C, bez nawrotu w ciggu 24 h
Rozpoznanie drgawek gorgczkowych po wykluczeniu neuroinfekgji

N

U dzieci w wieku (3) 6 miesiecy do 5 lat ( szczyt zachorowania w wieku 18
miesiecy)

Nietypowy w wieku >5 lat
Zwykle dobre rokowanie, cho¢ mogg nawracac



Drgawki gorgczkowe ztozone

1. O ogniskowym charakterze
2. Trwajg >15 min.
3. Nawracajg w ciggu 24 h

Wskazania do profilaktyki :

» Czeste nawroty w krotkim czasie
» Drgawki przedtuzajgce sie >15 min
» Nieprawidtowy wynik badania MR



Drgawki
Najczestsze przyczyny:
» Infekcje

»Wrodzone btedy metabolizmu
»Uzywki ( narkotyki, dopalacze)
» Polekowe

»Zatrucia

» Urazy, krwawienie do OUN



Sinica
Zasinienie skory i sluzowek wskutek spadku wysycenia
hemoglobiny tlenem do wartosci ok. 5 g/dL.




Sinica - podziat

Centralna Obwodowa

» Dotyczy skory i bton sluzowych »Zmieniony kolor skdéry na obwodzie

membranes ,
»Spowodowana skurczem naczyn

»Spowodowana spadkiem saturacji, obwodowych, spadkiem przeptywu na

nieprawidtowa hemoglobina obwodzie

»Zmieniona skora jest ucieplona »Zmienione okolice sg chtodne,

.1 omaga masaz, ogrzanie
> Mozliwe palce paleczkowate POMag » 08

» Bez palcéw pateczkowatych



Sinica centralna

Towarzyszy:

»Niewydolnos¢ oddechowa
» Tachypnoe
»Wtérna policytemia

»Sine zabarwienie sluzéowek, palcéw rak i stop

Bez zaburzen krgzenia obwodowego, okolice sg dobrze ucieplone



Przyczyny sinicy typu centralnego:

»Duze wysokosci — spadek preznosci tlenu w powietrzu atmosferycznym

»Zaburzenia oddychania:
o Zap.ptuc, Zap.oskrzelikow
o Skurcz oskrzeli (np. asthma)
> Nadcisnienie ptucne

o Shunt w krazeniu ptucnym
»Wady wrodzone serca:
» Wady z przeciekiem prawo —lewo

» Przetozenie wielkich pni naczyniowych
» Stenoza/atrezja zastawki pnia ptucnego, zastawki tréjdzielne;j

»Hypoplazja lewej komory



Sinica obwodowa — przyczyny:

»Moze towarzyszyc sinicy centralnej

»Spadek rzutu serca (np.niewydolnos$¢ serca, hypowolemia)
» Hipotermia

» Skurcz naczyn obwodowych np.objaw Raynaud

»Zaburzenia naczyn zylnych (np. zakrzepica zylna)




/Ottaczka

Zabarwienie skory, spojowek i twardowek, takze sluzowek spowodowana podwyzszonym
stezeniem bilirubiny we krwi

Przedwatrobowa/ hemolityczna /wolna Nieprawidtowosci krwinek czerwonych
Inne przyczyny hemolizy

Watrobowa/ zwigzana Watroby

Cholestatyczna Zaburzenia pasazu zotci



/Ottaczka przedwatrobowa:

Spowodowana hemolizg erytrocytow:

» Anemia sierpowata,

» Sferocytoza,

» Talasemia,

»Niedobdr dehydrogenazy glukozo e 6-fosforanu
»Ch. Gilberta

Wyniki badan laboratoryjnych:

- Mocz: brak bilirubiny , surowica: I bilirubiny wolnej



/Ottaczka watrobowa/zwigzana

Przyczyny:

»Niewydolnos¢ watroby(np. zapalenie watroby, ostre uszkodzenie watroby, zwtdknienie
watroby)

Wyniki badan laboratoryjnych: mocz- obecnos¢ bilirubiny zwigzanej, surowica A bilirubiny
zwigzanej, Y albumin




/Ottaczka cholestatyczna:

Z6ttaczka pozawatrobowa , spowodowana zaburzeniami pasazu zétci

Przyczyny:
» Kamica pecherzyka zétciowego

» Atrezja drog zétciowych

»Wyniki badan laboratoryjnych: odbarwione stolce , odbarwiony mocz



/Ottaczka noworodkowa

> Z6ttaczka fizjologiczna: pojawia sie w 2 — 3 dobie po
urodzeniu, znika do 8 dnia u dzieci urodzonych o
czasie (do 14 dnia u dzieci urodzonych przedwczesnie)

»Stezenie bilirubiny nie przekracza 12mg%
( bez dodatkowej interwencji )

»Przy poziomie powyzej 20 mg % zagrozenie
z0ttaczka jader podstawy (kernicterus)



Causes of Hyperbilirubinemia in Newborns

* |Increased Bilirubin » Decreased Bilirubin
Production Clearance
— Hemolytic disease — Prematurity
« Immune mediated (Rh — Increased enterohepatic
alloimmunization, ABO circulation

incompatibility)
+ Heritable (spherocytosis,
G6PD deficiency, pyruvate

« Breast milk jaundice
+ Pyloric stenosis

kinas deficiency) ¢ Sg‘?" otr_large bowel
= Polyeytnemia - lnbgmsenrjrcoll?snof metabolism
— Extravasation of blood (Gilbert syndrome, Crigler-
(cephalohematoma, Najjar syndrome)
intraventricular o
hemorrhage) — Metabolic discorder
NTIge). . (hypothyroidism
— Sepsis with disseminated hypopituitarism)’

intravascular coagulation
(DIC)
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