CHOROBY UKLADU
ODDECHOWEGO



Wywiad

» Chtopiec 8-letni zgtosit sie do lekarza na poczgtku maja, z powodu
uczucia ucisku w klatce piersiowej, ostabienia, bolow gtowy,
zawrotdw gtowy

» Wywiad ptodowo-okotoporodowy nieobcigzony

» W wywiadzie osobniczym:
uczulenie na biatko mleka krowiego w wieku niemowlecym
czeste infekcje uktadu oddechowego w wieku przedszkolnym
nawrotowy katar

» Co podejrzewasz?
» Jakie badania wykonasz?




Badanie przedmiotowe

Dziecko blade, apatyczne, spojowki przekrwione,
wydzielina sluzowa w przewodach nosowych

Parametry zyciowe (temp. HR, RR, oddechy) prawidtowe

Gardto rozowe, macalne drobne wezty chtonne szyjne,
uszy otoskopowo bez zmian, ostuchiwaniem serce bez
zmian, nad ptucami szmer pecherzykowy szorstki, brzuch
miekki, watroba i Sledziona niepowiekszone




Diagnostyka wstepnad

» Niedokrwistosc?

» Zapalenie zatok obocznych nosa?
» Choroba rozrostowa?

» Choroba sercae

Nl
» Zaburzenia hormonalne? b £
» Niedobory witamine AN

» Jakie badania wykonaé?



Plan diagnostyczny

» Badania laboratoryjne krwi
» EKG

» RTG klatki piersiowe]

» Konsultacja laryngologiczna
» CT gtowy

» Hormony tarczycy, kortyzol
» Stezenie witaminy D



Wyniki badan diagnostycznych

Badania krwi;

graniczne wartosci morfotyczne, miernie obnizone stezenie Fe i ferrytyny;
bez cech choroby rozrostowe] krwi

W badaniu laryngologicznym - obrzek matzowin nosa, skrzywienie przegrody
EKG, RTG - wyniki prawidtowe

CT gtowy:

pogrubienie btony Sluzowej zatok szczekowych
bez zmian rozrostowych OUN

Hormony tarczycy, kortyzol — w normie

Obnizone stezenie witaminy D




/alecenia lekarskie

» Leczenie donosowe lekami zmniejszajgcymi obrzek sluzowek
zalecone przez laryngologa

» Suplementacja zelazem i witaminami krwiotworczymi
» Suplementacja witaming D

» Kontrola lekarska za miesigc




Badanie kontrolne

» Chtopiec bardziej aktywny, ale:

» /gtasza utrzymywanie sie ucisku w klatce piersiowej
(,,jakby opasywata go jakas obrecz”)

» Pojawity sie napady kaszlu, zwykle w nocy i rano

» Okresowo ,,brak mu tchu”

» le toleruje wysitek fizyczny

Jakie podejrzewasz rozpoznanie?
Jakie badania wykonasz?




Badania uzupetniajgce

» Pogtebiono wywiad chorobowy i rodzinny:
atopowe zapalenie skory w wieku niemowlecym
nawrotowy katar i zapalenie spojowek wiosng, w sezonie pylenia traw
u matki - uczulenie na niektére pokarmy / leki
U ojca - kontaktowe zapalenie skory dtoni

Wysunieto podejrzenie astmy oskrzelowej

Zaleceniaq:

» Spirometria

» Testy skorne



Badania uzupetniajgce

» Spirometria wykazata zaburzenia o typie obturacji drog
oddechowych (zwiekszony opdr drog oddechowych)

» Préba rozkurczowa wykazata odwracalnosc obturacii (poprawa

parametrow oddechowych po leku rozszerzajgcym oskrzela), co jest
charakterystyczne dla astmy oskrzelowej

» Testy skorne wykazaty uczulenie na pytki fraw i zZboz




Astma oskrzelowa

choroba drég oddechowych - u dzieci zwykle
O podtozu przebiegajgca z
wskutek W nastepstwie:

warstwy miesniowej oskrzel
btony Sluzowej oskrzeli

Oskrzela prawlidiowe Oskrzela zweZone Astma

duzej ilosci




Astma oskrzelowa

» Przyczyny astmy u dzieci:
- uwarunkowanie genetyczne (atopiq)

- uczulenie na alergeny (np. roztoczy kurzu domowego,
siersci zwierzgt, pytkow roslin)




Astma oskrzelowad
» Czynniki sSrodowiskowe wyzwalajgce objawy astmy:

- narazenie ha dym ftytoniowy

- infekcje, szczegdlnie wirusowe drog oddechowych

. o iy A - TT————
- zanieczyszczenie srodowiska —F-—' ol




Objawy astmy oskrzelowej

» kaszel — zwykle suchy i meczgcy; gtownie podczas snu i rano
» Swiszczacy oddech styszalny podczas wydechu
» tfrudnosci w oddychaniu (dusznos¢ wydechowal)
» ptytki oddech

» uczucie ucisku, gniecenia w klatce piersiowe]

» nawracajgce zapalenia oskrzeli

UWAGA! Lekarz moze nie stwierdzic zadnych objawow, bo sg one
niestale i najczesciej pojawiajq sie w trakcie infekcji lub po wysitku



O co nalezy zapytace

Jakie objawy ma dziecko?2 W jakich okolicznosciach one wystepujg (pora dnia, roku,
PO wysitku)2 Czy sg znane czynniki, ktére wywotujg objawy?

Czy wystepujq: kaszel, frudnosci w oddychaniu, ciezki oddech, szybki oddech, uczucie
ucisku w klatce piersioweje

Czy aktywnosc fizyczna wywotuje objawy?e

Czy kiedykolwiek u dziecka rozpoznano inng chorobe alergiczng (np. alergie
pokarmowqg w okresie niemowlecym, atopowe zapalenie skory, alergiczny katar)?

Czy dziecko jest narazone na dym tytoniowy?¢
Czy w domu sq zwierzetae Jakiee

Czy w domu jest wilgoc¢ na scianach?




Diagnostyka astmy oskrzelowej

Badania czynnosciowe ptuc:

spirometria (proba rozkurczowal)

pomiar szczytowego przeptywu wydechowego (PEF)
proba prowokacyjna

Testy alergologiczne:

total IgE, swoiste IgE

testy skorne



Diagnostyka réznicowo

» wady wrodzone uktadu oddechowego
» wady wrodzone uktadu sercowo-naczyniowego
» mukowiscydoza

» zespoty aspiracyjne

» zaburzenia odpornosci
» guzy klatki piersiowe]

» dyskineza rzesek



Leczenie astmy oskrzelowe]

lek oskrzela (rozkurczowy)

(B2-mimetyk krotko- lub dtugodziatajgcey)

lek astme (przeciwzapainy)
(glikokortykosteroid wziewny, lek antyleukotrienowy)

odczulanie (immunoterapia swoista)

leczenie biologiczne — anty IgE (Omalizumab)




Leczenie astmy oskrzelowe]

Wazna jest witasciwa technika podania leku (inhalacja /
nebulizacja)

Wazne jest regularne przyjmowanie lekow, samokontrola
| stata opieka medyczna

Nalezy unikac sytuacji zaostrzajgcych objawy




Profilaktyka

eliminacja lub maksymalne zmniejszenie narazenia na alergeny

brak narazenia dziecka na dym tytoniowy

karmienie piersig w okresie niemowlecym

profilaktyka infekcji — szczepienia ochronne (grypa, pneumokoki, hemofilus)

vV v v v Vv

leczenie chordb wspotistniejgcych (refluks zotgdkowo-przetykowy, zapalenie
zatok obocznych nosa)

v

unikanie standw pogarszajgcych przebieg choroby (stres, otytosc)

v

wtasciwe leczenie innych chordb atopowych, celem przerwania tzw. ,,marszu
alergicznego” (atopowe zapalenie skory — alergiczny niezyt nosa — astma)

Jezelirozpoznano u dziecka alergiczny niezyt nosa - skutecznym sposobem
zapobiegania astmie jest immunoterapia swoista



DZIEKUJE ZA UWAGE




